PORNICHET
Le Sacré-Coeur
LaSalle

Frares des Ecoles Chrétiennes

Menus du 5 au 9 janvier
2026

Hors d'ceuvre

Plat chaud
et garnitures

Produit laitier

Desserts

e
. . ; - e
* E 4o | * E xg 2 * T
Faim de loup ou Appétit de Moineau ¥ Demande Ja quantité que fu souhaites | Armonys
lundi 5 mardi 6 mercredi 7 jeudi 8 vendredi 9
., , . Salade de blé au mais sauce Rillettes de sardines au
Carottes rapées Velouté de potimarron yaourt fromage frais
Paté de campagne, " . . . . N N
. pag Salade piémontaise Saucisson a I'ail, cornichons Chou rouge a la creme
cornichons
Betteraves rouges
L 8 Céleri rémoulade Quiche aux légumes d'hiver® Salade de mache aux noix
vinaigrette
Filet de poisson meuniére Filet de dinde sauce .
N . ) s Paupiette de veau Carbonara
sauce créme citronnée moutarde a |'ancienne
Riz doré Haricots beurre PDT vapeur Pates tortis
Haricots verts Semoule couscous Carottes aux beurre Brocolis aux fromages
Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Salade de fruits Galette des rois Compote pommes banane Semoule au lait
Fromage blanc fermier
Gateau basque vanilleg Entremet vanille Yaourt fermier
°Poireaux, cheddar, oignon.
a . A Salade de blé au mais sauce Rillettes de sardines au
Velouté de potimarron Carottes rapées [ ] [ ] .
yaourt fromage frais
Filet de poisson meuniére Filet de dinde sauce . ) & .
'i) . , [ ] e ® Quiche aux légumes d'hiver® @  Pates tortis
sauce créme citronnée moutarde a l'ancienne
Riz doré Haricots beurre Salade verte @  Sauce carbonara
Emmental ® Gouda @  petit Suisse aux fruits
Fruit de saison q Galette des rois Compote pommes banane

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Fruits et légumes
® Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

4 Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engageée, a partir d une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,

porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande

susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

: Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.




PORNICHET
Le Sacré-Coeur
LaSalle

Frares des Ecoles Chrétiennes

Menus du 12 au 16
janvier 2026

Hors d'ceuvre

Plat chaud
et garnitures

Produit laitier

Desserts

Faim de loup ou Appétit de Moineau 7 Demande Ja quantité que fu souhaites |

mercredi 14

jeudi 15

Armonys
vendredi 16

Céleri rémoulade

Salade Flamande aux
betteraves *

Salade de lentilles, lardons
et pomme verte

Feuilleté au fromage

Taboulé a la menthe

Radis

Bouillon de légumes
vermicelle

Salade de pomme de terre

sauce ravigote

Duo de carottes/céleri

Betteraves aux poires

Crudités

Charcuterie

Emincé de dinde a la

Roti de porc, jus au thym

Colin pané au citron

Boulette de beeuf a la

forestiere tomates
) . . Julienne de légumes au Gratin de pommes de terre
Boulgour Petits pois aux oignons N o
curcuma aux 3 fromages
Choux fleurs Duo PDT douce Riz pilaf Pates

Assortiment de fromages ou
Yaourt

Assortiment de fromages ou
Yaourt

Assortiment de fromages ou

Yaourt

Assortiment de fromages ou
Yaourt

Corbeille de fruits

Ananas au sirop

Liégeois chocolat

Corbeille de fruits

Compote framboise

Beignet au pomme

Corbeille de fruits

Fromage blanc fermier

Cocktail de fruits au sirop

Corbeille de fruits

Brownie pois chiche
et cacao

Compote poires

Céleri rémoulade

Emincé de dinde a la
forestiere

Boulgour

Flan nappé au caramel

Feuilleté au fromage

ROt de porc, jus au thym

Petits pois aux oignons

Petit suisse au chocolat

Fruit de saison

° Carottes, panais, poireaux.

Py Bouillon de légumes
vermicelle

 § Colin pané au citron

Julienne de légumes au
curcuma®

® Brie

Fruit de saison

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

° Emmental, cantal AOP, mozzarella.

Betteraves aux poires

Gratin de pommes de terre
aux 3 fromages*®

Salade verte

Brownie pois chiche
et cacao

Fruits et légumes
® Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine enga
porc, agneau/mouton et volailie servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande,
susceptlbles d’évoluer selon I'approvisionnement.

ee, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,
: Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

M Aller%‘les et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous

rapprocl

er du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre dsposition.




PORNICHET
Le Sacré-Coeur

e
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A Sovisa Fair de Joup ou Appétit de Moingau ¥ Demandz la quantité que tu souhaites | Armonys
Menus du 26 au 30 . ’ 0 . . .
o lundi 26 mardi 27 mercredi 28 jeudi 29 vendredi 30
janvier 2026
) ) e . . Salade aux cro(tons,
Velouté de légumes Salade Marco Polo® Paté de foie, cornichon
emmental
Hors d'ceuvre Macédoine surimi Céleri a la créme Salade de lentilles Salade pates au pesto
Salade d'endives et raisin Rillette de poisson aux Duo radis noir vinaigrette
-~ Betteraves
blanc épices agrumes
Filet de dinde a la tomates Sauté de porc au jus Bourguignon Brandade de poisson
Plat chaud
et garnitures o o )
Riz pilaf Petits pois carottes Coquillettes Salade verte
Dahl tt
3 ) de carottes aux Poélées de légumes Carottes Vichy Gratin de chou fleur
lentilles
. e Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou
Produit laitier & & & 8
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
C te d t
Cocktail de fruits au sirop Yaourt fermier aromatisé Mousse chocolat frZ:EEiseese pommes e
Desserts
Liégeois vanille Poire fagon Belle Hélene Riz au lait Flan patissier
Velouté de légumes @9 Salade Marco Polo® Paté de foie, cornichon [ Seltile e EReliens;
emmental
2eliflels _carottes et panais @ sauté de porcau jus Bourguignon @® Brandade de poisson
aux lentilles
Riz pilaf Petits pois carottes Coquillettes Salade verte
Mimolette Tome grise
Fruit de saison ®  vYaourt fermier aromatisé Fruit de saison q Flan patissier

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf

@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier

® Produit sucré M AIIerﬁles et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de bceuf,
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viand % Orlglne France, conformément au décret n°2022-65. Menus
susceptlbles d’évoluer selon I'approvisionnement.




PORNICHET

Le Sacre-Coeur _“f ey
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A Sovisa Faim de loup ou Appétit de Moineau ¥ Demande Ja quantité que fu souhaites | Armonys
Menus du 2 au 6 février " . 0 . . .
2026 lundi 2 mardi 3 mercredi 4 jeudi 5 vendredi 6
Taboulé d'hiver® Betteraves Velouté de légumes Duo de rapés°®
Y d dités et cré
Hors d'ceuvre Cervelas vinaigrette Salade pdt saucisse \raps ge crudites et creme Salade piémontaise
ail fine herbes
Céleri a la creme CEuf dur a écaler Salade de chou rouge Salade de lentilles
Poisson pané
. p Bolognaise de bceuf Filet de dinde sauce chorizo Tartiflette
citron frais
Plat chaud
et garnitures ) ) » ) o
Purée de carottes Coquillettes Poélée de haricots verts Poireaux a la creme
Petits pois Navet réti aux épices Semoule couscous Salade verte
. e Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou
Produit laitier & ¢ ¢ ¢
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Fromage blanc cassonade de Crépe de la
sucre g Chaideleur < Far breton Crumble pommes
Desserts
Ananas Compote poires Yaourt fermier Semoule au lait
° Couscous, petits pois, échalote, ° Carottes, radis noir, vinaigrette
abricot sec, jus de citron, huile yaourt citron.
@ Taboulé d'hiver® Betteraves ® Velouté de légumes Duo de rapés®
Poi a
@ oEsonpane @ Coquillettes @ Filet de dinde sauce chorizo 9 Tartiflette
citron frais
a Bol ise de haricot A .
® Purée de carottes ® OI0BNAISE AEMANEOEs Poélée de haricots verts Salade verte
rouges
® Gouda @ petit suisse sucré @  vaourt fermier sucré
. . Crepe de la Pl . .
Fruit de saison q = [ Mousse au chocolat Fruit de saison
Chandeleur
Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus
. . . . M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de boeuf,
Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf pore, agneau/rrYtJuton et volaille sen/lgs en I’ere’x)t (P?ors viandes hacﬁ\ees et p?epgratlons de wan% % Orug?ne France, con]formemepnt au décret n°2022-65. Menus

@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.
) AIIeriles et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous

PY . P
Produit sucré rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.




PORNICHET

Le Sacré-Coeur =
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V..o LaSalle Faim de loup ou Appétit de Moineau ¥ Demande Ja quantité que fu souhaites | Armonys
Menus du 9 au 13 " ’ 0 . . .
février 2026 lundi 9 mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13
, Salade de méache aux L L,
Potage crécy Salade verte a I'échalote Crudités
betteraves
Hors d'ceuvre Salade champenoise Salade de pates pesto Chou fleur aux lardons Chou rouge rémoulade
Salade de brocolis Carottes rapées vinaigrette Salade américaine CEuf mayonnaise

Curry de poisson frais au lait

Rougail saucisse Cordon bleu Lasagne de beeuf
de coco
Plat chaud

et garnitures . o ) )
Riz créole Pommes de terre rissolées Coquillettes Purée de PDT
Carottes a la creme Haricots verts Salade verte Chou fleur

. e Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou

Produit laitier & & & 8
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Fromage blanc sucré
Créme dessert caramel Compote pommes rhubarbe Entremet café Eclair vanille

Desserts

Compote de pommes et

Cocktail de fruits au sirop Fromage blanc muesli ) Abricots au sirop
framboises
°Boulgour, carottes, pommes,
vinaigrette au curcuma.
, Salade de méache aux < s T, B
Potage crécy Salade verte a I'échalote @ Boulgoura l'indienne
betteraves
. . Curry de poisson frais au lait
L Rougail saucisse @  Omelette sauce ketchup @ Lasagnes [ ]
de coco
® Rizcréole @  Pommes de terre rissolées @ Debeeuf Chou fleur persillé
® Brie @  Mimolette
Fruit de saison [ Créme dessert vanille [ Entremet café [ Fromage blanc sucré
Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus
. . oV . 4 Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin Ear une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,
Fruits et légumes Viande, poisson, oeuf porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

- 5 R susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.
@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier P PP
M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous

© Produit sucré rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.




PORNICHET
Le Sacré-Coeur s e,

LaSalle

Frares des Ecoles Chrétiennes

Menus du 19 au 23
janvier 2026

Hors d'ceuvre

Plat chaud
et garnitures

Produit laitier

Desserts

Faim de loup ou Appétit de Moineau ¥ Demande Ja quantité que fu souhaites |

lundi 19

mardi 20

mercredi 21

jeudi 22

Armonys
vendredi 23

Velouté a la patate douce et
curry

Salade Mexicaine

Carottes rapées vinaigrette

Salade Coleslaw®

Salade Lilloise

Salade de haricots verts
vinaigrette

Salade de chicons
aux pommes

Betteraves rouges
vinaigrette

Salade de chou blanc

Céleri fromage blanc curry

Salade de mache au bleu

Paté de foie, cornichons

Sauté de porc aux pruneaux

Nuggets de dinde

Waterzoi de poulet

Penne rigate semi-

Boulette de Boeuf texane

Haricots plats N PDT vapeur Pates
complétes
Sauce Napolitaine aux R ,
Semoule couscous N N Choux fleurs Gratin de légumes
lentilles corail

Assortiment de fromages ou
Yaourt

Assortiment de fromages ou
Yaourt

Assortiment de fromages ou
Yaourt

Assortiment de fromages ou
Yaourt

Corbeille de fruits

Abricots au sirop

Tarte aux pommes

Corbeille de fruits

Créme a la vanille

Compote poires pommes

Corbeille de fruits

Gaufre de Bruxelles

Pommes au four

v

Velouté a la patate douce et
curry

Frontiéres

gourmandes, B”E'LGlQUE _
° Carottes, chou blanc, creme fraiche, \\les pqpltlepso!“/r @
vinaigrette. A

Salade Coleslaw®

® Penne rigate semi-

Salade de chicons
aux pommes

Corbeille de fruits

Yaourt fermier

Semoule au lait pommes a la
cannelle

Céleri fromage blanc curry

Sauté de porc aux pruneaux N q Waterzoi de poulet Pizza texane au bceuf°®
complétes
. Sauce Napolitaine aux .
Haricots plats [ ] N > N q Frites Salade verte
lentilles corail
Emmental ® Edam Petit suisse aux fruits
Fruit de saison [ Créme a la vanille q Gaufre de Bruxelles Fruit de saison

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf

® Produit laitier

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin Ear une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de boeuf,
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de vian e?: Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

@ Céréales, légumes secs susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

® Produit sucré M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ir&grédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous

rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre dsposition.




